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done deA d/mx^AJeu/iA, dwmiexe, arrmu/v, deii/ie / 
d^Joiei de /vunjtn/mfiA / ttioaa, aou£ au doaoo 
cAfao jdduu, Jum Siuiant, touA deA deauoc moiA cumiA ! 
d^Joctm, cHduej^e- / S/oute da 


Cest le printemps. 

Nous sommes ravi.e.s de son arrivee tres attendue. 

Apres le froid de cet hiver etonnant, il est plus que bienvenu ! 

Pour I'accompagner, un nouveau magazine, avec des sujets divers et 
varies. 

Nous vous guiderons pour votre grand menage de printemps, que ce 
soit dans votre maison... ou dans votre vie I Prenons les choses en 
main pour plus de serenite et de bien-etre. 

Au naturel evidemment I 

Ces messieurs trouveront un article special rasage, avec astuces, 
recettes et recommandations. 

Nous reviendrons sur certains ingredients cosmetiques controverses, 
et nous vous dirons pourquoi ils le sont. 

En bref, un magazine du renouveau I 

Nous esperons qu'il vous plaira et vous donnera envie de suivre et 
soutenir notre association. 

A tres bientot, 

Belle lecture. 
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Vos Anecdotes 

Recueillies par Orlane Garreau 


Le Grand Bleu 


Je fais a mon petit loup un flacon de mousse de 
babassu avec colorant et fragrance pour faire de la 
mousse dans le bain sauf que le dernier je n'ai pas 
fait attention, trop de colorant, trop de fragrance, 
ma salle de bain ressemblait au grand bleu avec une 
forte odeur d'usine a bonbon. Une horreur I! 

Le seul qui a apprecie c'est mon fils, "hum cool sent 
bon maman, c'est beau" Be Sbski 



Au curcuma 


Quand y'en a marc 

Produit pour les toilettes, je fais mon melange 
eau, vinaigre et cristaux de soude. Ayant la 
faineantise de le faire dans un saladier et de 
remuer doucement, hop directement dans le 
flacon... 

Je secoue pour melanger... J ai repeint mon 
salon avec le marc de cafe... Cindy 


Je me suis fait le super masque bonne mine 
rhassoul/curcuma/miel, mais j'avais mis un peu 
trop de curcuma, peau douce incroyable mais ... 
euh visage jaune petant avec demarcation tour 
de front et cou tout blanc... On s'est bien moque 
de moi I 

Je continue de faire ce masque mais maintenant 
je fais le cou et je laisse 5 mn au lieu de 15. 

Laura 

Air .. Less 


Bleu toujours 

J ai teste en coloration la poudre d'orcanette. 
Je revais de beaux reflets rouges ! Mais je I'ai 
melangee avec du katam.... changement de 
couleur avec le pH et je me suis retrouvee 
avec les mains bleues, les ongles et tout et 
tout... 

J'ai vite rince mes cheveux. 

Ouf rien de bleu a part un bac de douche bleu 
lui aussi.... Noe Mie 


La premiere fois que j'ai utilise un flacon airless, 
ce fut avec grande hate I Je I'ai rempli de gel 
d'aloe vera, secoue et... j'avais mal ferme le 
"cucul" du flacon... 

Ma cuisine etait bien hydratee I Morgane 

Gouttes 

J'ai donne une recette a ma collegue. 

Au lieu de mettre 20 gouttes de fragrance elle 
a compte 20gramme... En gros elle a mis tout 
son flacon I Delph 
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Vos Anecdotes 

Recueillies par Orlane Garreau 


Cos me transpi 


Au bain 


Mon plan de travail qui n'a plus jamais transpire 
apres quej'ai verse mon deo stick encore liquide 
dans letui... Mais a I'envers (enfin a I'endroit quoi...) 
Sarah 

SAF experience 


Premiere experience home made boules de 
bains avec mon fils. Comme colorant j ai pris des 
ultramarines. Nous avons fait des boules puantes 
de bain. 

Cindy. 


Mon 3eme SAF. Je prepare tout, et pour ma 
pate claire, je pese mon oxyde de zinc qui me 
servira a blanchir la pate, puisque I'empatage 
maison peut etre fait avec. je n'ai pas assez de 
contenant sous le coude, alors je pese mon 
argile blanche dans le meme pot. Et mon petit 
pot est mega plein, je ne peux pas premixer 
avec une petite quantite d'huile dedans. Qua 
cela ne tienne, je ferai tout au mixer plongeant 
dans ma pate claire, apres tout, ga m'evitera de 
separer ma soude pour la pate claire et la pate 
noire avant. Mon savon se revele tres beau, un 
chouette soleil noir sur fond bronze pas trop 
fonce. Et il a des petites etoiles pas vraiment 
prevues. Tant pis, ce n'est pas si genant. Ah si, 
en fait, au fur et a mesure de la fonte, les 
petites etoiles deviennent des petits grains 
gommants, puis exfoliants, puis papier de verre. 
Outch, impossible de I'utiliser sous la douche, 
celui-la est cantonne aux mains tellement il 
griffe dur. Emmanuelle 
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Redacteur: Charlie Marandet 


Pourquoi soutenir ECM ? 

La question de I'existence d'ECM est souvent posee. 

Pourquoi avoir cree cette association ? 

Tout simplement pour defendre la cosmetique maison et naturelle face a la cosmetique 
traditionnelle. Parce que la cosmetique maison commence a faire parler d'elle, en bien ou en trial, et 
qu'il est plus facile d'intervenir en tant qu'organisation qu'en tant qu'individus. 

Parce qu'une association represente ses adherents, elle a plus de poids. 

La cosmetique maison reste incomprise et souvent critiquee. 

Les intervenants, qu'ils soient dermatologues ou autres specialistes mettent tres souvent en avant 
les dangers de la pratique, existants, certes, mais bien moins courants qu'ils ne le pensent. 

Ils meconnaissent ('organisation, I'entraide qu'il y a autour de la cosmetique "HM". 

ECM souhaite "peser" dans la balance et defendre cette passion commune a vous tous qui nous 
lisez et nous soutenez. 

Pour cela, ECM a besoin de vous. 

Ce qui fait la force d'une association, ce sont ses adherents et ses benevoles. 

Sans vous, nous ne pourrons pas avancer, et travailler sur d'autres projets. 

Nous avons besoin de VOUS. 

N'hesitez pas a parler d'ECM autour de vous, a adherer, a nous soutenir. 

Et a nous aider I 

ECM manque cruellement de benevoles, et toute aide sera la bienvenue. 


Merci a tous. 

Ensemble pour la Cosmetique Maison 


Charlie Marandet, 
Presidente. 
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Grand Menage au naturel 

Redacteur: Clarisse Vaillier 


(Qae ce ioit de, giAcmd netto^a^e, de, /VbOrfawyiA, deA netto^a^eA de, touA deA^J xhma oa deA 
fietiteA maAuaf^ueAieA /ioua Suc^aeA de, moindAe, 'lecwn, deA jvuxtuitA rnena^eAA Aent 
/vieAe/ntA dcwA teuteA deA cAaa/mieAeA. cPd dfieme, oa deA jvaxluitA cmwe/ntumnedA iumt 
/KWiteA da doigtpma deuAA cmnj^oAituwiA acjaeAAweA, /icdeAitieddemenb daei^eAeuAeA /ioua 
da Aemte, et nefadeA /uaua deAUJiAonne/meeit, id, eAt ^acmd tewyiA da Ae, (te)toaA?7£A oeeA 
deA^eiodaitA, de SaAe,, AaieiA et eeedo^t<^aeA / coyiA, ootAe/dcmete, et ootAe•>/uyde,- 

Tnonnaie, oooa deumt meed, / 


Les taches non organiques telles que la rouille 
ou le calcaire sont retirees par des produits 
acides, tels que le vinaigre ou I'acide citrique, 
tandis que les taches organiques (graisses, sang, 
taches diverses,...) sont enlevees par des 
produits alcalins, comme le savon et les cristaux 
de soude. Pas besoin de dizaines de produits 
differents pour un menage efficace done ! 


Quelques ingredients de base, maries 
intelligemment, suffiront amplement a entretenir 
studios, chalets ou palaces au naturel ! Et n'oubliez 
pas qu'une aeration quotidienne de IS mn est 
primordiale pour eliminer les composes 
organiques volatils. Elle est plus efficace que 
n'importe quel spray assainissant (qui rajoute de 
la pollution interieure au lieu de la diminuer). 
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La base 

- Le vinaigre blanc / I'acide citrique : 

anti-calcaire par excellence, les acides acetique et 
citrique apportent de la brillance et detartrent en 
un tour de main. Le vinaigre est sous forme 
liquide, et peut etre utilise pur ou dilue a 50% 
dans de I'eau. On le choisit de preference bio pour 
que les betteraves dont il est issu 
(majoritairement) soit cultivees de maniere 
ecologique. Pour attenuer I'odeur caracteristique, 
on peut faire macerer des pelures d'agrumes ou 
des aromates. L'acide citrique a I'avantage d'etre 
neutre en odeur, et se trouve sous forme solide, a 
diluer a 5-10% dans de I'eau. C'est le prefere de la 
redactrice, tant pour la reduction des dechets, le 
prix, le cout ecologique et I'odeur I Epaissies avec 
de la gomme xanthane pour former un gel, 
aucune trace de calcaire ne resiste a ces solutions 
d'acide acetique ou citrique ! 




- Le bicarbonate de soude : multi-usages 
par excellence, le bicarbonate nettoie, 
recure, desodorise, detache, il est non 
toxique et ecologique ! Le bicarbonate 
technique est suffisant pour les produits 
menagers, mais attention de choisir un 
grade alimentaire ou officinal pour vos 
preparations cosmetiques. 

- Le savon noir / le savon de Marseille : 
en bloc, en paillettes, en pate, liquide, les 
savons menagers se declinent sous de 
nombreuses formes. Nettoyant et 
degraissant, ils sont a la base des lessives, 
liquides vaisselles et nettoyants 
multi-usages. Attention a choisir un vrai 
Savon de Marseille, aupres de producteurs 
engages. II peut contenir de I'huile de 
palme, qui le rend plus dur et plus 
detergent, il est plus adapte pour les 
produits menagers, mais il en existe a base 
d huile d’olive et coco seulement. 
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- Des lingettes microfibres / torchons 
lavables : ils remplaceront efficacement les 
essuie-tout et les lingettes jetables. Les 
fines fibres de polyester et polyamide 
renforcent I'efficacite de lavage par leur 
action mecanique et permettent de limiter la 
quantite de produit utilise. On trouve aussi 
des lingettes en bambou pour une 
absorption incomparable. 

- Des tawashi (lavable en machine et 
reutilisables quasi a I'infini) : d origine 
japonaise, ces eponges peuvent etre 
tricotees ou crochetees a la main et lavables 
en machine. II existe de nombreux tutoriels 
pour recycler vos vieux T-shirts et collants, 
et de plus en plus de couturiers 
entrepreneurs en proposent a la vente. En 
polyester ou en coton, elles sont plus 
durables que les eponges synthetiques a 
base de viscose ou autres synthetiques 
issus de la petrochimie. 

En complement 

- Les cristaux de soude : plus alcalins et 
degraissants que le bicarbonate, on le 
reserve pour les surfaces tres sales, et pour 
potentialiser I'effet nettoyant des lessives. II 
permet egalement de limiter le redepot de 
calcaire dans les machines ou sur les 
vetements. 



- Le percarbonate de soude : blanchissant, 
detachant et disinfectant, c’est un allii des lingeres. 
Au contact de I'eau, chaude particulierement, il libere 
de I'eau oxygenee couramment appelie « oxygene 
actif » et des cristaux de soude, ce qui lui confere 
une double casquette de nettoyant et detachant. 

- Le carbonate de calcium (blanc de Meudon) : 
abrasif tres doux issu de la craie, il permet de 
nettoyer et ricurer toutes les surfaces fragiles, 
comme l inox, les plaques vitroceramiques, le cuivre, 
l etain, etc. 

- La Terre de Sommieres : excellent absorbant, elle 
permet d'absorber efficacement un liquide renverse 
par erreur (de I'huile notamment) ou des pipis non 
desires sur des matelas ou tapis. C'est egalement un 
excellent detachant. 

- L'huile de lin : pour l entretien du bois. 

- Le marc de cafe : desodorisant puissant, il est tres 
utile pour les poubelles, le frigo ou les WC, et zero 
dechet pour les amateurs de cet elixir. 


n 
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<Snfa (SddcM^ ■ d£eA fiuideA eAAemtceddeA Aont tueA em oo^cue damA OeA /vuKtutA 
d’e/ntcetieeb fat maiAcm. §Pi eddeA meuvert a/yuyteA cm ocaiftduA /coau O&uaa /vcohueteA 
aAiuomiAAorteA, dtAcxtxmAaAiteA, de Sciddcmce, ^oA/de^ a deA/vut c^ueddeA ne A&rtfiaA 
amodmeA et (wmjuAdeyrd deA cmtA^-md/aatXcmA fwu/o (ieA fiduA fia^ideA (eAifaAitA, 
femmeA eAiAbexAteA/addataoteA, /ce/uUvri/rceA ax^eeA, aAtJdnatxc^ueA, e^cid^ti^aeA, a//umaaoo 
de awn/wx^Aiie,...). dd)efidaA, eddeA ont cm coat em^iA/mnemeAitad rum rt^di^ead(d, 
au uu de (dc (^amtAte de /dderteA neAyeAAaiAe a (dub faduoatimv, et ne Aont done /iaA 
ouaao exuAd^fd^ueA c^ueddeA n<^^oA/aiAAert. CJdefdexzfuAAe^ a deuoo fdiA a (dxxA utidte 
cwcmb de leA mte^ue/b danA uoa ^xxtutA re&nax^e/iA. (t)n 'betboaoe ce^cemxdart Aouoemt 
d&A fuxxdeA eAAexntoeddeA de ctxum/cnaxn^e dAHXAAe//ca//rydd7^ (deAedmxAe, fat 
Sciddef), de (dwandm (edeuc de foo/vie, aAtxAe/tic^ue), daxdce d tfce (aAitidaxteAxen et 
axntfmcjtc^un), d’eucad^tuA caxdie/fim A^doeAtbe (jimfe/rie, uafmcAt, aAAaxmt). 
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Spray Multi Usage Lave vitre 

Diluez une cuillere a soupe de cristaux de soude Pour 1L, 700mL d'eau et 300mL de 

et une cuillere a soupe de savon noir liquide dans vinaigre ou d'acide citrique a 5%. 

500 mL d'eau chaude. A vaporiser sur les Facultatif: 0,1% d huile essentielle de 

surfaces peu sales : plans de travail, table a citron ou deucalyptus. 

manger, on evite toutefois les surfaces laquees ou 
cirees. 


Pierre d'Argile 


Nett oyant pour le sol 


3 parts dargile (pour une pierre dargile) 
ou de Blanc de Meudon (pour une pierre 
blanche) 

2 parts de savon noir liquide 
2 parts de bicarbonate de soude 
Facultatif: 0,5% d huile essentielle 
dagrumes (citron, orange douce) 
Melangez jusqua obtenir un melange 
homogene et epais. Laisser secher autant 
que necessaire pour que la preparation 
soit compacte et seche. Frotter une 
eponge humide dessus et nettoyer les 
surfaces. 

Pour une version creme a recurer, 
melangez : 

5 parts de Blanc de Meudon 

4 parts d'eau 

I part de bicarbonate 

V 2 part de cristaux de soude 
V 2 part de savon noir ou de SCS 

II faudra cependant un conservateur de 
type cosgard ou ecosafe, au dosage 
usuel. 


3 parts de savon noir liquide 
1 part de cristaux de soude 
15 parts d'eau 

Facultatif: 1/10e de part d huile 
essentielle d agrumes (citron, orange 
douce) pour apporter de la brillance. 


cMB ■ deA fvuxtutA mena^eAA etaoit vecdiAeA 
fdoA (fAcm/de (^acmtdt foe deA awmeto^aeA, et 
n’etcmbfwtA deAtmeA d da fieou d^/vufvoement 
fwuiteA, deA doAacfeA ewi cudteAeA !umt iuf^a/ntA 
da fddfioAt da te/mfiA. 

dde fiddd deA JvooduitA fm/met ^tmtevcde/meyrit 
cme tongue comAewotum 3cmA afoot de 
crniAewoteoA. (£)n 've/fiecte, cefiendcmb deA 
SonneA fuota^aeA de fdaduaitum. 
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Liquide/cake vaisselle 

Liquide vaisselle au Savon de Marseille 
800 mL d'eau 

50 grammes de savon de Marseille rape 

1 cs de cristaux de soude (indispensables pour 

degraisser) 

lcs de bicarbonate de soude 
lcs de savon noir 

Faites fondre doucement le savon au bain-marie 
avant dincorporer les autres ingredients. 

Cake vaisselle 
10 parts de SCI ou SCS 
1 part a 1 part Vi d'eau 
1 part de cristaux de soude 
Faites ramollir le tensioactif dans I'eau au 
bain-marie. Incorporez les cristaux, 
formez une pate homogene et moulez 
dans un pot, large de preference. 

Pour une proprete eclatante, effectuez un 
dernier ringage de votre vaisselle dans 
une bassine d'eau vinaigree ou contenant 
de I'acide citrique. 


Lessives 

Lessive liquide au savon de Marseille 
1L d'eau 

50 grammes de savon de Marseille 
lcs de bicarbonate de soude 
Rapez et faites fondre le savon de 
Marseille a feu doux. Ajoutez ensuite les 
cristaux de soude. Les lessives au savon 
peuvent figer dans le bidon, selon le 
savon utilise, sa quantite, la temperature 
de la piece etc. Mixez bien la lessive et 
laissez-la reposer si possible une journee 
avant de mettre en bidon. II est possible 
de reajuster la texture avec de l eau 
chaude. 

En cas de linge sale, faites tremper au 
prealable avec un peu de lessive avant le 
passage en machine. Gardez en tete que 
ce type de lessive n est pas concentree 
comme celle du commerce, il faut 
compter environ 100 a 150 mL selon la 
quantite de linge et la salete. 


dde + <S8cA : 

- dyn coa deuu catdaixe ou de dm/pe tieA !utde, apoutejp 1 ca de CAihtauoo de iocode dJAeute/mecnt 
dcrnA de tamdouA. 

- CPoua du di/npe ddcmc, apoute^ icA de pVAAxuSonate de ioude dcmA (d tamdouA. 

- Odn nettvyncpe uupudieA de du macAine a dcwev pe/i/met un medtduA davaxpe du dm/pe et 

atddmpe da ducee de oie de vctne eupMpernexit. Iddd de umaipne Sdane et dancep/ un ccpdd 

dwup a cfioud (QO°G). 

- CPoua pcvifameA de dm/pe, opoatep une fuipAance danA d’aAAoupdA^ant. 9du deAMve etont 
intem&rnxmt wncee poA da macAune, dodeuA ne AeAtencutpioA. 
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Assouplissant 


Detachant 


Diluez une part de vinaigre dans une part d'eau et 
versez 50 mL de ce melange dans le bac reserve. 
II est aussi possible d utiliser de I'acide citrique 
dilue a 3%. 

Pour une senteur de votre linge, il est possible 
d'ajouter une fragrance a hauteur de 2 ou 3%. 

II est preferable de la diluer dans le meme volume 
de tensioactif liquide au prealable, tel que le decyl 
glucoside ou la betaine. 


WC 

5 parts de vinaigre ou acide citrique a 5% 

2 part d'eau 

1 part de savon noir liquide 

1 part de marc de cafe seche Pour une 
meilleure efficacite, ajustez la viscosite de 
la preparation avec de la gomme 
xanthane pour former un gel. 

Spray nettoyant et anti calcaire cuisine 
et salle de bain 

2 parts de vinaigre blanc ou acide 
citrique a 8% 

1 part de liquide vaisselle ecologique ou 
de solution d'eau + sodium coco sulfate 
a 15% 

Simple, mais efficace, pour nettoyer les 
surfaces de la salle de bain, des toilettes, 
de la cuisine,... 


Diluez une ou deux cuilleres a soupe de 
percarbonate de soude dans de l eau pour 
former une pate, a appliquer sur la tache avant 
lavage. 

Savon detachant : 

60g de savon de Marseille rape / en copeaux 
40g de Terre de Sommieres 
50g d'eau 

Fondre le savon de Marseille dans leau a feu 
doux. Ajoutez la Terre de Sommieres hors du 
feu. Malaxez bien, la pate doit etre epaisse et 
pas trop humide. Mouler et laisser secher, 
avant de frotter sur les taches avant le 
passage en machine. 


£de + &3cA{^ •' CPoua, 3<W(WmmA, 
cMcm/ixneg/ $*% de d/di/ie de §Pon/mieAeA 
!umo Ce futid& de& PiudeA dcmA un icw&n 
100% coco- ^uA/^vcuMn a 1 ou 2% 
ii ecdement [wu/u un \aoon detucAant. ddd 
utdiAeb aoec /vijexuudXon en coa de Cm^e 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 


15 







Grand Menage au naturel 


MM 

MM 

MM 

MM 

MM 



Quid des products du commerce ? 

Bon nombre des produits conventionnels sont 
fabriques a partir de composants allergisants : 
tensioactifs agressifs et d'origine petrochimique, 
conservateurs, parfums de synthese, solvants,... 

Ces composes volatiles sont non seulement nocifs 
pour la sante, mais leur elimination dans les eaux 
usees impacte directement les organismes 
aquatiques. 

Leur impact environnemental est lourd, de part les 
procedes de fabrication mais aussi les emballages. 
La nomenclature des produits dentretien differe 
de celle des produits cosmetiques, et la 
composition complete n a pas besoin dapparaTtre. 

On peut tout de meme reconnaTtre les produits 
agressifs via la presence de pictogrammes de 
securite, reperables dans un losange rouge : 
produit irritant, corrosif, dangereux pour la vie 
aquatique, pour les voies respiratoires, etc. Ils sont 
aisement reconnaissables. 

On prefera done des produits labelises comme 
produits ecologiques. 

Malheureusement, il existe differents labels, ayant 
chacun un cahier des charges qui leur est propre, 
ce qui peut perdre le consommateur. 

On retrouve le plus souvent les labels suivants : 

- Ecolabel Europeen ; des produits qui 
comportent moins de substances toxiques pour 
l environnement et la sante (moins de substances 
nocives, quantite de detergent plus faible), 
emballage moins impactants. 


Cest un label moyennement exigeant, 
entre 10 et 20% des produits du marche 
pourraient etre porteurs de ce label. 

II permet une premiere approche en 
alternative aux produits classiques, les 
produits porteurs sont facilement 
trouvables en supermarche. 

- Nature et Progres : des produits a base 
de matieres premieres vegetales issues de 
l agriculture biologique, ou de matieres 
minerales non petrochimiques. 

Ce label comporte aussi une dimension 
ethique entre les producteurs et les 
consommateurs. 

Cest un label engage et particulierement 
exigeant, on retrouve generalement ce 
type de produits d entretien dans les 
enseignes bios. 

- Ecocert - Ecodetergents des produits 
biodegradables composes d ingredients 
naturels et renouvelables. 

Ce label garantit le caractere ecologique de 
la production et le degre eleve de 
biodegradabilite. 

Cest un label fiable, que I on trouve assez 
facilement en grande surface 
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- Nordic Swan - Nordic Ecolabel des produits facilement biodegradables, non bioaccumulatifs, peu 
allergisants (peu de substances nocives). 

D'origine scandinave, ce label garantit des produits dont I'impact environnemental est le plus faible 
possible, de la fabrication a la persistance dans les ecosystemes. 

C'est un label tres strict, avec un haut niveau de performance, ce qui conduit a peu de produits labelises. 
Difficilement trouvable en magasin physique, ce sont cependant des produits qui conviennent 
particulierement aux personnes sensibles. 

- Ecogarantie : des produits a base de matieres premieres renouvelables, vegetales et bio si possible, 
dont I'origine et la traqabilite des ingredients est garantie. Ce label est exigeant et sur, on le retrouve sur 
des produits vendus principalement en enseigne specialisee bio. 
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Beaute et alimentation 


Redactrice : Isabelle Blanzy Ydrac 

§fo uoua i 'oecdiAe^ de^a uoa coAmWx^ueA, uoua eteA AcmA doute axdefiteA deA (uu£eA 
ue^etuieA /ioux uotxefieau et uoa cPieueu/x, maiA Acwe^-uouA <^ae uoua fwuue^ auMl 
uoua exi Ae/uuiA en cui&mes, jwux uoua uouaaxa d& ^mteueuA P Q/W cxe/meA 
fi^xtAxztaxdxA Aont (jm/jdeA deau, maiA e^eA n& font <^u& 'tet&nxx deau, uoua deue^ 
d’ajdoxd uoua ^xtuxte/o de dimiteAieuA exi Suucmt de deau. 


Rappelons que l epiderme est constitue de graisse 
et d'eau. Leau et les bonnes graisses sont done 
essentielles a la vie et nous donnent lenergie 
necessaire pour faire fonctionner nos organes. Ils 
agissent egalement sur notre enveloppe 
exterieure, notre peau, nos cheveux, nos ongles. 
Voyons pourquoi et comment se nourrir 
correctement peut nous aider a prevenir les rides, 
le teint terne ou la peau seche. Bien sur la qualite 
de nos cheveux et de notre peau depend des 
agressions exterieures, de notre age, de notre etat 
de sante, mais elle depend aussi de notre equilibre 
alimentaire et de la qualite de ce que nous 
mangeons. 




II est important d apporter a I'organisme des 
bons nutriments, comme des vitamines, des 
anti-oxydants ou encore des bonnes 
graisses qui retarderont le vieillissement 
cutane. Alors concretement on fait quoi ? 
Tout dabord, on boit ! De leau bien sur, mais 
aussi des tisanes, des soupes, pour hydrater 
de l interieur. Si vous pouvez boire 1,5 I d'eau 
dans la journee, vous reussirez a maintenir un 
taux d hydratation suffisant. N oubliez pas de 
boire en hiver egalement, surtout quand l air 
de nos maisons est tres sec et que notre 
peau est recouverte par les vetements et 
respire plus difficilement. 
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Comment choisir son eau ? 

L'eau du robinet est une alternative, mais 
preferez-la plutot filtree. Sinon, misez sur une 
eau de source faiblement mineralisee (residu a 
sec <50mg/l) pour ne pas encrasser votre 
organisme avec trap de mineraux. 

Faites le plein d'omega 3 et 6, en consommant 
de huiles vegetales riches (olive, sesame, colza). 
N'hesitez pas a alterner ou a melanger les 
huiles. 

Cela vous permettra d'ameliorer la souplesse de 
votre peau. Pensez a I'avocat egalement, riche 
en acide gras insatures et aux oleagineux (noix, 
noisettes,...). 




Pour un teint eclatant, privilegiez les aliments 
riches en beta-carotene, comme les carottes, 
les abricots ou faites une cure de spiruline. 
Enfin, n'oubliez pas les vitamines en faisant la 
part belle aux fruits et legumes, si possible de 
saison. 

Antioxydants, gorges de vitamines, ils seront 
les garants d une peau et de cheveux 
resplendissants de sante. 

Alors, vous I'avez compris, pour rayonner a 
I'interieur comme a l exterieur, on oublie les 
mauvaises graisses, comme les fritures, les 
acides gras satures, les boissons toxiques type 
soda, les aliments transformes, on se mefie 
des additifs et on adopte une alimentation 
saine et variee. 
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Redacteur: Isabelle Blanzy Ydrac et Clarisse Vaillier 


Si Vo-uS VouS inte/ieSSezo co dev SeS^vetUpAyC SVloASony, ce S eSt 
ZaAei*LewbpaS (inlcpA^mentpaa/i Sony cote OacflcpAe, c eStpeoot-ettie 
ojytSSl pa/ice cpAe vou£ eteS SenSlSdeS oxa^c e^-^etS yte^aSteS cute deo 
co^nvetupoce conV^enUxmneMe peut aYOt/i Su/o Votfie Sanyte ow 
d enyitwnnyewvenyt. 


Quels ingredients meritent done reflexion ? 

Pour vous aider a y voir plus clair, il existe 
une nomenclature internationale des 
ingredients cosmetiques : INCI. 

L utilisation de cette nomenclature est 
obligatoire en Europe depuis 1998 et tous les 
cosmetiques doivent donner sur leur 
emballage la liste complete des ingredients 
sous leur denomination INCI (en anglais 
souvent, ou en latin pour les plantes). Ils sont 
classes par ordre decroissant de quantite, 
exceptes pour ceux presents a moins de 1%, 
qui peuvent etre mis selon la convenance. 
Apprendre a decrypter cette liste vous aidera 
a faire le tri dans les cosmetiques. 

Cependant, a chacun son niveau de tolerance 
dans la presence de certains ingredients. 

D'aucuns accepteront la presence de certains 
ingredients tant qu'ils ne sont pas nocifs pour 
la sante, certains banniront tous les allergenes, 
d'autres encore chercheront des formules 
minimalistes. 



La lecture des etiquettes est done un travail 
personnel, en fonction des criteres de 
selection de chacun. ECM vous propose 
toutefois une liste des ingredients qui sont 
controverses, pour differentes raisons, et que 
I on evite generalement lorsque I on 
recherche une formule naturelle. 


21 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 



****** 

****** 

****** 

****** 

****** 


Ingredients controversies 


Les silicones et ammoniums 
quaternaires 

Les silicones sont des composes 
inorganiques issus du silicium et de 
I'oxygene. Pour simplifier, ce sont des « 
matieres plastiques ». On en trouve 
surtout dans les shampooings et les 
apres-shampooings. Elies vous font des 
cheveux lisses et bien gaines et font que 
votre creme est ultra fondante et 
onctueuse 

A priori, les silicones n’endommagent pas 
la peau et sont generalement bien 
toleres, mais I'impact sur I'environnement 
est tres nefaste, la plupart des silicones 
mettant des centaines d'annees a se 
desintegrer dans la nature. 

A noter que les silicones ne contiennent 
aucun actif benefique pour la peau. 

Elies deposent un film sur la peau ou sur 
le cheveu pour en modifier I'aspect. 

Vous les reconnaitrez par leurs noms qui 
se terminent en -cone ou -xane. 

Exemple : dimethylsiloxane, dimethicone. 
Les silicones ayant parfois mauvaise 
presse car connus pour etouffer le 
cheveu, ils sont regulierement substitues 
par des ammoniums quaternaires dans 
les produits capillaires. Les ammoniums 
quaternaires sont des tensioactifs 
cationiques a I'effet demelant et lubrifiant, 
les ammoniums polyquaternaires ont un 
effet gainant similaire au silicone. 



Ils ne reparent done pas le cheveu, mais 
ameliorent (temporairement) son aspect, en 
enrobant la fibre capillaire pour apporter 
souplesse, brillance et toucher doux. Comme ils 
sont antistatiques, ils ont des proprietes 
conditionnantes qui facilitent le demelage. Ils 
peuvent cependant etre irritants et ne sont pas 
biodegradables. 

Certains sont meme des allergenes reconnus 
(behentrimonium et cetrimonium chloride). 
Leurs noms dans la nomenclature contient « 
monium ». « bromide » f « quaternium » suivi 
d un chiffre : polyquaternium-10, 
behentrimonium chloride, cetrimonium chloride, 
behentrimonium methosulfate (BTM5). 
Attention egalement a certaines substances 
hydroxypropyliques, qui sont autorisees par 
certains labels comme Ecocert ou la charte 
Cosmebio, mais dont le procede de fabrication 
est similaire au procede d’ethoxylation (voir 
plus bas) : hydroxypropyl guar, 
hydroxypropyltrimonium chloride,... 
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Les huiles minerales 

Ce sont des huiles obtenues a partir de la 
houille ou du petrole. 

Elies assurent la stabilite des formulations 
cosmetiques (mais elles servent egalement 
dans I'industrie comme huiles de moteur ou 
lubrifiant I). 

La plus celebre est la Paraffine (et celle-ci 
vous la trouvez dans quasiment toutes les 
cremes sur le marche). 

Ici encore, pas reellement d'impact sur la 
sante (et pas d'interet pour la peau non 
plus I), mais une catastrophe au plan 
ecologique. 

Quelques appellations : mineral oil, 
paraffinum liquidum,... 


Les polymeres 

Beaucoup de cosmetiques contiennent des 
polymeres. Ce sont des matieres plastiques 
obtenues par des procedes chimiques lourds 
(utilisant des gaz toxiques pour I'homme et 
I'environnement). Si I'oxyde d ethylene utilise 
pour lethoxylation de ces molecules est 
normalement absent en fin de reaction, il peut 
rester une contamination de ces ingredients 
avec d autres produits, tels que le dioxane, qui 
est un cancerigene possible. Les proprietes 
amphiphiles de ces molecules en font des 
ingredients de choix comme epaississant et 
gelifiant dans les cosmetiques conventionnels, 
en permettant d'ameliorer la texture d'une 
creme et de favoriser lemulsion. Encore une 
fois, aucun interet pour la peau ou le cheveu I 
Ils s'appellent : PEG (Polyethylene glycol) ou 
PPG (Polypropylene glycol), Cellulose,... 
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Ingredients controversies 


Les tensioactifs irritant s 


Presents dans les produits moussants, les 
sulfates sont des tensioactifs irritants. Comme 
ils sont malheureusement tres stables, peu 
onereux et produisent une mousse tres 
abondante, on les trouve dans une grande 
majorite des produits lavants. 

Ils sont non seulement plus ou moins irritants, 
mais ils sont des polluants importants car peu 
biodegradables et dommageables pour la faune 
et la flore, aquatique notamment. 

Ne vous fiez pas aux mentions « douceur », 

« usage frequent >> i « bebe » sur les 
cosmetiques conventionnels, car aucun de ces 
tensioactifs n est doux pour la peau ! 

On en trouve certains parfois dans certaines 
formules bios. 

L'ethoxylation des tensioactifs (mention en 
-eth, comme sodium laureth sulfate) rend le 
tensioactif potentiellement moins irritant (mais 
encore trap), mais plus polluant. 

Si une irritation n est pas systematiquement 
visible, une utilisation prolongee entrame un 
dessechement de la peau (en detruisant le film 
hydrolipidique de la peau), des pellicules au 
niveau du cuir chevelu, picotement au niveau 
des yeux... 

Les tiraillement ressentis apres la douche sont 
notamment dus a ces tensioactifs sulfates, qui 
deshydratent fortement la peau. Une aubaine 
pour vendre ensuite des laits pour le corps, 
des huiles de douches, et autres produits de 
soin ! Leurs noms : sodium lauryl sulfate, 
sodium laureth sulfate, ammonium lauryl sulfate, 
ammonium laureth sulfate,... 
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Le s conservateurs 

Les conservateurs sont LES molecules les plus 
controversies des cosmetiques conventionnels. 
Parabens, phenoxyethanol, thiazolinones, BHT 
(butylhydroxytoluene), BHA 
(butylhydroxyanisole), triclosan, EDTA, 
cetromonium bromide, il en existe beaucoup, et 
pourtant, tous devraient etre evites. 

Les parabens peuvent provoquer une toxicite a 
long terme, car ils ne sont pas degrades par le 
corps humain, et done finissent par s'accumuler 
au fur et a mesure des utilisations. 

Ils sont suspectes d'etre oestrogen-like, avec 
des effets sur le cancer du sein, la reproduction, 
etc. 

Le risque etant plus eleve pour les parabens a 
longue chaTne, plusieurs ont ete interdits ces 
dernieres annees, mais on trouve encore du 
butylparaben, propylparaben, methylparaben, 
ethylparaben dans certains produits. Mefiance, 
done. 

Cependant, la mention « sans paraben » etant 
un argument commercial fort, les fabricants 
n hesitent pas a utiliser d'autres conservateurs, 
encore plus controverses, la vigilance est de 
mise : 

- Le triclosan est soupqonne d'etre un 
perturbateur endocrinien, en agissant sur la 
thyro'ide, la reproduction et le developpement. II 
augmenterait aussi le risque allergique. 

- Le formaldhyde (reconnu cancerogene par 
voie respiratoire) et autres liberateurs de 
formaldehyde ont ete interdits dans les 
aerosols, mais sont toujours presents dans 
certains cosmetiques. 


Ils sont responsables d irritations et de 
reactions allergiques : diazolidinyl urea, 
imidazolidinyl urea, 2-bromo-2- 
nitropropane-1,3-diol, les polyquaternaires 
(cetrimonium bromide),... 

- les thiazolinones sont les grands remplaqants 
des parabens, alors que ce sont des allergenes 
forts, et de plus en plus de personnes font des 
reactions aux cosmetiques les contenant : 
methylchloroisothiazolinone, 
methylisothiazolinone. 

- le phenoxyethanol est egalement un allergene 
potentiel et un irritant, notamment au niveau 
oculaire. II pose de serieux problemes au niveau 
de la reproduction (sterilite, anomalies du cycle 
menstruel, avortement spontane,...), il est 
d'ailleurs interdit dans les produits destines au 
siege des bebes. 

Comme il reste un conservateur efficace, il est 
malheureusement encore autorise dans le reste 
des cosmetiques : phenoyethanol, 2- 
phenoxyethanol, phenoxytol. 
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- L'EDTA est un chelateur, qui va se 
complexer avec des atomes metalliques, et 
empecher leur fermentation par des bacteries. 
C'est done un stabilisant et un conservateur 
des formules cosmetiques, les ions metalliques 
etant essentiels pour la croissance des 
micro-organismes. On le retrouve notamment 
dans les savons bon marche, fabriques a partir 
de bondillons industriels. II peut saccumuler 
dans I’organisme, mais aussi dans les 
organismes aquatiques (non biodegradable). 

- Iodopropynyl butylcarbamate, 
methyldibromo glutaronitrile : allergisants. 

Le BHA et BHT sont des anti-oxydants, qui 
limitent le rancissement des huiles, mais qui 
seraient toxiques pour certains organes, 
perturbateur endocrinien et allergenes. 

Autres molecules controversies 

Nombre dautres molecules sont controversies 
dans les cosmetiques. Si les principales ont ete 
detaillees ci-dessus, voici encore quelques 
ingredients qui devraient attirer votre attention 
dans la liste INCI : 

- Les ingredients lies a la diethanolamine : 
ajusteur de pH, apportent du cremeux et de la 
mousse. Ils peuvent reagir avec d autres 
molecules et former des nitrosamines, irritantes 
et potentiellement toxiques a long terme : 
cocamide DEA, lauramide DEA, noms en DEA, 
TEA, MEA. 


- Les filtres UVs : les filtres chimiques sont tres 
allergisants, cancerogenes, perturbateurs 
endocriniens, toxiques pour la faune et la flore 
aquatique, un cocktail de mefaits a eux-seuls : 
ethylhexyl nethoxycinnamate, benzophenone, 
methybenzylidene camphor. 

- Les sels d'aluminium : presents dans les anti - 
transpirants, ils peuvent provoquer des 
irritations et des reactions inflammatoires. 
Encore en cours d etude, ils sont cependant 
deconseilles en cas de peau lesee, car suspectes 
dentramer cancer du sein et impact negatif sur 
le systeme nerveux : aluminium chlorhydrate, 
aluminium stearate,... 

- Les alkylphenols : emulsifiants, ce sont des 
perturbateurs endocriniens, et ils s'accumulent 
gravement dans les environnements aquatiques 
: octylphenols, nonylphenol, ethylphenol,... 

- Certains colorants : reperables dans ITNCI par 
la mention Cl + un nombre, ils sont classes en 
differentes categories. Tous ne sont pas a 
eviter, done ils sont a etudier au cas par cas. 

Les classes commenqant par 1, 3 ou 4 sont a 
regarder de plus pres. 
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- Les parfums : susceptibles de contenir des 
phtalates (qui peuvent etre des perturbateurs 
endocriniens), il est cependant difficile de les 
eviter, ou de savoir s'ils ont un potentiel nocif 
car leur composition est protegee et ils 
n'apparaissent que sous la mention 

« fragrance » ou « parfum ». 

- Le dibutyl phtalate : present dans les 
produits d'onglerie, comme plastifiant, il est 
considere comme un perturbateur endocrinien 
egalement, toxique pour la reproduction. 

- Les gaz propulseurs : ils sont presents dans 
les produits en bombe sous pression et 
nefastes pour I'environnement en contribuant 
a la pollution aerienne : butane, propane,... 


Comment s’y retrouver ? 

Apres cette longue liste d'ingredients 
controverses, il peut etre decourageant de 
vouloir apprendre a lire les etiquettes. Mais il 
n est pas necessaire de connaTtre tous les 
ingredients, ni meme tous ceux qui sont nocifs. 
Apprenez a reconnaTtre les principaux, ils sont 
presents dans la majeure partie des 
cosmetiques conventionnels. II suffit de savoir 
en reperer un ou deux pour juger de 
I'orientation naturelle ou non d une formule ! En 
cas de doute seulement, vous pouvez toujours 
verifier certains ingredients sur le site La Verite 
sur les Cosmetiques. 


ECM vous encourage done a retenir les 
principaux ingredients qui font polemique et qui 
se reperent couramment dans les cosmetiques : 

- Les sulfates dans les produits moussants 

- Les conservateurs : phenoxyethanol, paraben, 
thiazolinones, BHT, triclosan 

- Les PEC/PPG 

- Les silicones (en -cone et -xane) et 
ammoniums quaternaires dans les produits 
capillaires 

Si l un d eux est present, vous pouvez reposer 
le produit en rayon et passer votre chemin. 

Ils sont facilement reperables et memorisables, 
et leur abondance dans les produits 
commerciaux permet de faire un premier tri 
tres facilement. 

Pour eviter de rencontrer ces indesirables, 
tournez-vous vers les produits bios (quoique 
certains sulfates sont acceptes dans les produits 
moussants selon certains labels), ou mieux, vers 
la cosmetique maison pour une composition 
naturelle et maTtrisee, afin de retrouver une 
harmonie entre notre sante et la protection de 
notre environnement. 
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SE RASER AU MASCULIN 

Redacteur: Charlie Marandet 


Se raser comment ? 

Preparez votre peau au rasage : il est 
indispensable de preparer votre peau au rasage 
afin de ne pas creer d'entailles. Avant le rasage, 
exfoliez votre peau avec un gommage doux. 
Rincez votre peau a I'eau chaude pendant 
plusieurs minutes. 

Se raser: rasez-vous dans le sens du poil et ne 
passez pas plusieurs fois au meme endroit afin 
deviter dirriter votre peau. 

Utilisez des lames et des rasoirs de qualite. 
Desinfectez votre rasoir. 

Utilisez un gel ou une creme a raser 


Apres rasage, rincez votre visage a I'eau froide 
et appliquez un soin. 

Le cas des boutons de rasage : en general, ils 
proviennent de poils incarnes ou de micro 
lesions. 

Pour les eviter, pratiquez le rasage comme nous 
vous I'avons explique precedemment. 

Vous pouvez pratiquer des gommages 
regulierement et utiliser un soin contenant des 
actifs permettant d eviter que les plaies 
s'infectent. 
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Se raser: a vec quoi ? 

Et si on oubliait ces rasoirs jetables, ou aux 
lames jetables, en plastique a la duree de vie 
reduite ? 

Premiere solution pour un rasage plus ethique : 
trouvez un barbier ! Un rasage a I'ancienne, 
effectue avec soin pour un petit moment 
detente. 

Deuxieme solution : investissez dans un rasoir 
dit "coupe chou" a I'ancienne, comme celui de 
votre barbier. Attention a I'utilisation, il faut 
prendre le coup de main ! 




Troisieme solution : choisir un rasoir de surete, 
un rasoir zero dechet comme par exemple 
celui de la boutique zero dechet. 

Une prise en main a faire mais un rasage bien 
plus efficace ! 
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Choisir des produit s de ras age 



So in de so i 

savon barbe au karite 



So in de so f 

creme apres rasage BARB 




La savonnerie du nouveau monde 
Savon Barbatruk 
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Choisir des produits de rasage 



Pachamamai 

Fluide apre s rasage Hydromale 
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Le Savon de rasage 

HV Coco : 50% 

HV de Babassu : 10% 

Huile de ricin : 20% 

Olive : 20% 

Surgraissage par reduction de soude : 15% 
Soude a recalculer 

A la trace : 

Argile Blanche 

Huile essentielle de Petit Crain Bigarade 

Realisez ce savon avec la technique de la 
saponification a froid. Coulez dans un pot qui 
contiendra definitivement votre savon, afin 
de pouvoir I'utiliser avec un blaireau. 


Lotion hydratante 

Gel d aloe vera : 20% 

Hydrolat d'Hammamelis : 73.,2% 

Glycerine : 5 % 

Conservateur type cosgard : 0.8% 

AllantoTne : 1% 

Materiel : 

Bol, fouet, balance, contenant. 

Mode operatoire : 

Melangez I'hydrolat, la glycerine, et le gel. 
Ajoutez I'actif et le conservateur. Mettez en 
contenant. 


Le Gel de rasage 

Huile d'Amande douce : 5% 

Eau Minerale : 

Glycerine : 10% 

Gomme Xanthane : 1,5% 

Mousse de Babassu : 5% 

Cosgard : 0,8% 

Materiel : 

Bol, fouet, balance, contenant. 

Mode operatoire : 

Melangez I'eau, la glycerine, la gomme et le 
babassu. Une fois le gel pris, ajoutez I'huile 
vegetale et le conservateur. 


Le Baume apre s rasage 

Karite : 80% 

Macerat de Calendula : 15% 
Caprylis : 5% 

Materiel: 

Bol, fouet, balance, contenant. 
Mode operatoire : 

Montez votre baume comme une 
chantilly. 
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****** 

****** 

****** 

****** 


La creme apres rasage 

Huile de Jojoba : 20% 

Olivem : 8% 

Eau demineralisee : 65,2% 
Glycerine : 5% 

Huile essentielle de tea tree : 0,5% 
Huile essentielle de lavande : 0,5% 
Conservateur cosgard : 0,8% 


Materiel : 

Bol, fouet, balance, contenant. 

Mode operatoire : 

Faites chauffer vos deux phases au bain- 
marie. 

A temperature, retirez du feu, et versez la 
phase huileuse dans la phase aqueuse. Agitez. 
A froid, ajoutez vos huiles essentielles et le 
conservateur. 
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Pachamamai 

Interview 

PACHAMAMAI 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 


Interview 


****** 

****** 

****** 

****** 


Bonjour Ludvina, peux-tu te presenter en 
quelques mots ? 

Bonjour ! Bercee dans deux cultures differentes, 
peruvienne et frangaise, je suis marquee par la 
diversite et les richesses qui viennent du monde 
entier. Je dirais que je suis une idealiste mais aussi 
une batisseuse car j ai toujours eu le souhait de 
donner vie a mes reves et les ancrer dans la 
realite. J'aime le silence, la paix et I'intimite que 
nous offre la nature mais les rires et la joie de 
mes proches sont source d'inspiration. Et tout 
cela coule aussi dans les veines de PachamamaT. 

Peux-tu nous raconter I’histoire de 
Pachamamai ? 

II etait une fois, plein de petits bebes qui 
naissaient autour de moi... La fragilite de leur peau 
et I'amour qu'ils m'inspiraient m'ont amende a leur 
faire leur premier panier bio... 

Riche dune longue experience de consultance 
sur la gestion des equilibres 
hommes-environnement, ce projet emergeant ne 
pouvait que prendre ses bases dans le naturel et 
lethique. Et PachamamaT, le nom de la deesse 
Terre nourriciere en quechua, s'est impose, 
comme une certitude de generosite de la Nature. 
Generosite a laquelle il me fallait repondre, 
attentive a la preservation des ressources qu elle 
nous offre, a la valorisation du travail des 
communautes qui nous ouvrent a ses tresors, et 
a respecter la vie de tout terrien, qu'il soit plante, 
animal ou humain. Generosite qu'il me fallait 
ecouter, et y repondre en transmettant le don 
des ancetres : la connaissance des plantes et 
I'amour de la nature. 



L'alliance de savoirs ancestraux sur les plantes 
traditionnelles et des formulations ecologiques 
basees sur des procedes qualitatifs et 
innovants, assure a vos cosmetiques des 
tresors de bienfaits naturels. Ils vous invitent a 
vous reconnecter a vos sens, a retrouver votre 
peau... 

Depuis combien de temps connais-tu le 
« monde de la cosmetique HM » ? 

Depuis 2013. Mais a vrai dire, depuis bien plus 
longtemps que cela, sauf que je ne savais pas 
que cela s'appelait de la cosmetique HM ! Je 
faisais des macerations de plantes dans des 
huiles pour me proteger du soleil il y a deja plus 
de vingt ans, quand j'allais en Martinique, un de 
mes pays de ccEur, tellement tourne vers la 
Nature... 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 


36 






Interview 


****** 

****** 

****** 

****** 


Qu’est-ce qui t’a donne envie d’investir 
dans une gamme cosmetique vegan? 

Je ne dirais pas que cetait une envie, mais un 
besoin imperieux. 

Un des premiers savons que j ai cree etait au 
miel et a la cire d abeille. Puis un jour, je reqois 
des sceaux de miel bio, et a ma grande surprise, 
il est transparent, sans gout, sans parfum. je me 
suis renseignee et j ai pris conscience du trafic 
de miel qu il y avait dans le monde. Chaque 
annee, on vend plus de miel que les abeilles ne 
sont capables d en produire. 

Et surtout, j ai decouvert que meme dans des 
exploitations de qualite, le miel etait preleve et 
remplace par du sirop de glucose. 

Or, celui-ci n est pas capable de renforcer le 
systeme immunitaire des abeilles. Celles-ci 
deviennent alors vulnerables aux maladies, 
parasites, aleas climatiques, pollution et meurent 
facilement. 

Ayant decouvert cela, je me suis dit que si un 
jour PachamamaT marchait, je ne voulais pas me 
mettre a acheter des centaines de kilo de miel 
et contribuer a ce desastre. 

Je venais pourtant de faire imprimer plus de 
mille boites pour ces savons. 

On m a dit mais tu n as pas les moyens de les 
jeter a la poubelle et j ai retorque que les 
abeilles n avaient pas les moyens de faire sans 
leur miel. Ca a ete la decouverte des actions 
militantes veganes et de PETA. 

J ai decide alors d'engager PachamamaT dans 
cette demarche. 


Elle a ete la premiere entreprise franqaise a etre 
certifiee Cruelty free and Vegan par PETA. 

C est une joie d'avoir contribue a faire bouger 
I'entreprenariat franqais sur ce sujet. 

Aujourd'hui, il y a plus de 190 marques 
franqaises engagees aupres de PETA. 

Qu'est-ce qui te plait le plus dans ce 
travail ? 

Ce qui me plait le plus, c'est la creativite que la 
formulation demande. C'est inventer de 
nouveaux gestes pour nos cosmetiques solides, 
se laisser transporter par les effluves d huiles 
essentielles dont les senteurs vont mener a 
imaginer un nouveau produit, c'est toucher les 
huiles et les beurres, les faire rouler entre les 
doigts a la recherche de la bonne texture, ou 
encore etudier les compositions en acides gras 
des huiles pour apporter exactement ce dont a 
besoin la peau. Mais aussi, il y a le fait que gerer 
une entreprise equivaut a exercer 5 ou 6 
metiers en meme temps. Et cela plait a mon 
cerveau feu d'artifices... 
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Interview 


****** 

****** 

****** 

****** 


Comment choisissez-vous les produits a 
proposer ? 

Je suis d'abord partie de mes souhaits de 
changement pour mon propre usage et en les 
concevant en fonction de mes choix ethiques 
comme le vegane, la diminution des dechets, 
I'impact sur les ressources naturelles et le 
commerce equitable. 

Ensuite, j'ai developpe des produits de fagon a 
repondre a des demandes qui venaient de nos 
clients. 

D'oii te vient Vinspiration/i’idee pour 
creer un nouveau cosmetique ? 

La nature est merveilleuse, elle est ma source 
d'inspiration. Elle nous enseigne tout si I on se 
donne le temps de I'observer. Par exemple, quoi 
de mieux pour les peaux deshydratees qu'une 
plante issue d un milieu chaud ? Elle est porteuse 
d une grande capacite d'adaptation aux 
temperatures elevees et de retention d'eau. On 
retrouvera ces vertus dans ses extraits. Un arbre 
portant dans sa seve meme la faculte de 
cicatrisation et de regeneration sera utilise pour 
ses proprietes. 

Si I on regarde la prune, on constate qu elle 
protege un doux secret dans sa chair, un 
amandon dont les vertus protectrices et 
adoucissantes se revelent sur notre peau. 



Que peux-tu nous dire sur tes produits 
(compo/choix des produits, pourquoi 
ceux-la) ? 

La composition est travaillee avec soin. J aime 
l idee de travailler avec des plantes sacrees, 
reconnues traditionnellement pour leurs bienfaits, 
reflechir aux autres plantes qui pourraient les 
accompagner en harmonie dans la formulation. 
Les ingredients choisis le sont toujours sur des 
arguments de qualite et d'efficacite, aucun ne fait 
office de remplissage bon marche. Je choisis 
avec soin nos fournisseurs avec lesquels nous 
tissons des relations durables. Nous mettons 
petit a petit des partenariats avec des 
communautes productrices impliquees dans la 
preservation de la biodiversite. L'association Man 
and Nature nous soutient dans cette demarche. 
L'autre point, mais c'est moins glamour, c'est 
I'attention que Je porte a la rinqabilite de nos 
produits. Les tensioactifs choisis pour nos 
shampoings solides sont ceux qui se rincent le 
plus rapidement d'apres nos test. C'est une autre 
maniere de prendre attention a cette precieuse 
ressource qu est I'eau. 
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Interview 


****** 

****** 

****** 

****** 

****** 


Et quel est ton produit chouchou de ta 
gamme et pourquoi ? 

Surement le shampoing solide Notox ! Tout 
d'abord parce que a lepoque ou jai commence 
a en faire, hormis Lush, les shampoings solides 
artisanaux n'existaient pas en France. Je ne parle 
pas du home-made bien sur. Ensuite parce ce 
que c'est leger, pa ne prend jamais plus de place 
que necessaire dans une valise et que j'adore la 
sensation de massage que pa procure quand je 
le frotte sur le cuir chevelu. Et enfin, quand on 
pense que 174 millions de bouteilles plastiques 
de shampoing sont jetees chaque annee en 
France, qa me soulage de ne pas y participer. 

De s nouveautes prevues pour 2018 ? 

Bien sur ! Nous avons un cahier plein d idees ! 
Certaines sont deja tres avancees. 


Avez-vous des testeuses ? Si oui: 

Comment choisissez- vou s vos testeuses ? 

II nous arrive de faire des partenariats mais que 
nous choisissons en effet. 

Par exemple, nous prefererons echanger avec 
des testeuses qui nous sollicitent avec une vraie 
histoire sur leur Instagram ou leur page 
Facebook, avec un veritable partage d'opinions 
et un engagement sur le veganisme, le naturel 
ou le zero dechet. Les profils a concours ne 
nous interessent pas. Et surtout, nous n’orientons 
pas nos choix en fonction du nombre de 
followers de la testeuse. Parfois, au fil des salons, 
nous rencontrons des personnes avec qui une 
connivence se cree. Cela peut parfois aboutir a 
des collaborations. 

Propos recueillis par Lucille B. 

ECM remercie Pachamamai 


Que peut-on s ouhaiter a Pachamamai 
pour cette annee ? 

Qu elle grandisse dans la joie et I harmonie et 
qu elle puisse etre un porte-parole de notre 
Terre. 



SHRMPOIMG SOLIDS 

Chevcm a problem 
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COSMETIQUE FRAICHE 

Redactrice: Charlie Marandet 


Cja^ajyjyeMe-t -on* ■^ f ialcAe - 


? 


Explications ! 

Pour la "cosmetique fraiche" on utilise des 
ingredients alimentaires et de saison, on 
fabrique et on applique ! Du vegetal, du bio. 

Une quantite pour une seule utilisation et done 
pas de conservateur! 

Les Fruits du printemps 

C'est le printemps ! 

L'arrivee de certains fruits qui vont nous 
permettre de nous regaler mais aussi de 
prendre soin de nous... A I'interieur comme a 
I'exterieur! 

Les fruits de saison (avril, mai, juin) sont les 
suivants : kiwi, pomme, avocat, banane, citron, 
fruit de la passion, litchi, mandarine, mangue, 
orange, pamplemousse, papaye, fraise, melon, 
nectarine, papaye, prune, peche, tomate, cerise, 
framboise, pasteque, abricot, figue... 

Pourquoi utiliser des fruits en cosmetique ? 

Parce qu'ils sont plein de bonnes choses pour 
notre peau ! 

Voici quelques exemples : 

* La banane est riche en antioxydants, sels 
mineraux, en zinc et en vitamines. Elle nourrit 
votre peau et vos cheveux, est et ideale en 
soin anti-age, bonne mine. 


* L'avocat est riche en vitamines A et E, ce 
qui en fait un parfait antioxydant. II est tres 
riche et done ideal pour les peaux seches. 

* Le citron est purifiant, antibacterien, 
blanchissant des dents, plein de vitamine C. 
Tres astringent, attention pour les peaux 
fragiles, et soyez parcimonieux a I'utilisation 

* La tomate, gorgee d'eau, est un fruit riche 
en antioxydants en vitamines et en sels 
mineraux. On peut utiliser le jus ou la pulpe 
pour faire des masques. La pulpe serait 
efficace sur les points noirs... L'acidite de la 
tomate peut ne pas etre supportee. Testez 
avant d'appliquer. 

* Les fraises contiennent des anti-oxydants 
et des vitamines. Vous pouvez les utiliser en 
masque, en gommage tout doux (avec les 
pepins) 

* Le kiwi est ultra riche en vitamine C et 
provitamines, zinc, potassium, magnesium. 
Ideal pour les peaux matures, sensibles, 
fatiguees. 
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COSMETIQUE FrAICHE : RECETTES 


WWW 

WWW 




Masque bonne mine 

Melangez une banane ecrasee avec un peu 
de juste de citron (quelques gouttes !), 
laissez poser quelques minutes, rincez. 

Masque purifiant 

Melangez la pulpe de tomate avec de 
I'avocat, appliquez, laissez poser quelques 
minutes, rincez. 


Masque Anti-age et bonne mine 

Melangez de la pulpe de tomate a une huile 
vegetale, appliquez en masque, laissez poser 
une quinzaine de minutes. 

Masque a I'avocat pour peaux seches 

Appliquez la pulpe de I'avocat sur votre 
visage, tout simplement. Vous pouvez le 
melanger avec la banane, voir avec du miel 
ou/et un yaourt si vous netes pas vg. 
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COSMETIQUE FrAICHE : RECETTES 


****** 

****** 

******1 

****** 


Masque cheveux - pour la pousse 

Melangez une huile vegetale a de I'avocat. 
Appliquez, laissez poser, rincez. 

Masque a la framboise 

Melangez quelques framboises a de I'argile 
blanche, ajoutez quelques gouttes de 
citron. Appliquez. 


Masque coup d’eclat au kiwi 

Prenez un kiwi, une cuillere a soupe d'argile 
blanche, une huile vegetale. Mixez votre kiwi, 
melangez a I'argile blanche, ajoutez de I'huile 
jusqu'a obtenir la bonne texture. Laissez 
poser, massez, rincez. 

Gommage a la fraise 

Mixer des fraises, ajoutez un peu de sucre, 
appliquez, gommez, rincez ! 
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Interview : 
Les Idees de Samia 
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Bonjour, je suis ravie de me preter au jeu de 
I'interview pour ECM. 

En quelques mots, je suis Sarnia, une jeune 
femme de bientot 30 ans qui adore creer avec 
ses dix doigts. 

Bricolage, decoration, cosmetique, tout y 
passe. 

Les idees fourmillent dans ma tete et mon 
cerveau a du mal a trouver le bouton « off ». 
C'est pourquoi je partage mes astuces et 
idees sur mon blog Les idees de Sarnia. 


Depuis quand fais-tu de la 
cosmetique maison ? Comment as-tu 
decouvert la cosmetique maison ? 

J'ai debute la cosmetique maison en 2008, 
et en le disant je me rends compte que 
cela fait 10 ans deja ! 

J'ai commence par acheter un savon d'Alep 
sur la recommandation d une amie qui 
s'etait mise a fabriquer son baume a levre. 
Je me souviens avoir trouve cela super 
chouette, mais Je nai pas ose me lancer 
tout de suite dans des recettes elaborees. 

Je preferais les recettes minutes. 

Ma premiere recette minute a ete un 
shampooing a base de ghassoul et de jaune 
d'cEuf. Une vraie catastrophe I 
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La recette qui devait etre antipelliculaire a 
eu I'effet inverse. 

Avec le recul, je trouve cet episode assez 
drole. Je n'avais pas mis assez d'eau et le 
resultat ressemblait davantage a une pate 
compacte difficile a etaler sur le cuir 
chevelu. 

Apres cela le ghassoul est reste deux ans au 
placard, mais entre-temps j'ai commence a 
fabriquer mon baume a levre, un anticerne, 
un fard a joue et une creme de jour, j'etais 
lancee I 

As-tu d'autres passions ? 

Oui, j'ai beaucoup d'autres passions, un peu 
trop peut-etre. Je naime pas, ou ne veux pas 
choisir. Je suis passionnee de bricolage recup, 
jaime chiner des meubles, les retaper. 

Je fabrique mes propres peintures a base 
d cEuf ou de pomme de terre. J adore aussi 
cuisiner, lire, faire des expos et passer du 
temps sur Netflix I Jessaye aussi de prendre 
plus de temps pour moi a travers le yoga et la 
meditation. 

Depuis quand tu tiens un blog ? 

Je tiens mon blog depuis presque 6 ans. 

Je lai ouvert en juillet 2013. Le temps passe si 
vite I 

Pourquoi avoir choisi d'en creer un ?? 

J'ai cree mon blog sur un coup de tete, je l ai 
code en deux jours et deux nuits. J'avais du 
temps en ce debut d'ete et surtout une folle 
envie de partager avec des personnes sur des 
memes centres d interet qui me tenaient a 
coeur: l ecologie et le DIY. 


Le rhassoul 


Quelles sont tes matieres premieres 
preierees ? 

Mes matieres cosmetiques preferees ? En 
premier lieu le ghassoul qui est devenu un 
must have : masque visage, shampooing, 
exfoliant, il me sert a tout et peut meme 
remplacer I'argile dans la recette de la pierre 
d'argile. 

En second, je choisirais I'hydrolat de rose 
parce qu'il est multifonction et qu'il sent 
tellement bon ! 

Ensuite je place a egalite le beurre de karite et 
I'huile de coco que j utilise quotidiennement. 
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Peux-tu nous proposer une recette re 
alisee avec ces produits ? 

Ma recette preferee est celle du masque 
exfoliant minute au ghassoul et a I'hydrolat de 
rose : 

*1,5 cuillere a soupe de ghassoul 
*3 cuilleres a soupe d'hydrolat de rose. 

*1 cuillere a cafe d'huile d'amande douce 
Melanger les ingredients un a un, puis attendre 
20 minutes avant de le poser sur le visage. 

De cette faqon, les matieres se retrouvent bien 
liees entre elles. Mouiller le visage avec un jet 
d'eau chaude avant d appliquer le masque sur 
le visage sans oublier le cou. Le soin doit 
poser 10 minutes, puis etre rince en faisant de 
petits mouvements circulaires afin de favoriser 
I'aspect exfoliant du ghassoul. 

Astuce : Je prefere rincer les masques en 
m'aidant du pommeau de la douche et en 
partant du cou pour remonter 
progressivement vers les tempes. 

Quelles sont tes recettes/realisations 
favorites ? 

[adore aussi realiser des recettes complexes, je 
suis particulierement fiere d une recette de 
creme hydratante pour les pieds tres secs. 
L'objectif etait de faire une texture mousseuse 
avec un fini sec et confortable. 

Le defi a ete au-dela de mes esperances, la 
creme a eu du succes dans mon entourage ! 
Encore aujourd'hui je I'utilise regulierement. 


Est-ce que tu as des projets/envies 
pour cette annee ? 

J'ai entame un beau projet fin 2016 qui me tenait 
a ctEur depuis tres longtemps : La creation de 
mon association. Avec des blogueuses devenues 
depuis des amies, nous avons cree notre 
association Les Naturalistas. Nous avons pour 
projet de promouvoir lecologie et un mode de 
vie plus responsable a travers des actions de 
sensibilisation. Cela s'est traduit par ('organisation 
d une Green Garden Party au printemps 2017 et 
de deux marches de Noel en 2016 et 2017, puis 
louverture de notre webmagazine courant de 
l ete. Je compte poursuivre cette belle aventure 
en 2018, et j'ai aussi I'envie de proposer de mon 
cote des ateliers un peu plus regulierement. Je 
suis aussi deja en train de preparer les 6 ans du 
blog qui auront lieu cet ete. 

Que peut-on te so uhaiter pour 
Vannee 2018 ? 

Du repos. J'adore mener des projets, j'ai 
beaucoup d'envies. Et comme je ne veux pas 
choisir je me lance dans plein de choses, toujours 
a fond. Seulement, ce n est pas la bonne solution 
et mon corps me l a bien fait comprendre. 

Se reposer qa s'apprend et je suis en plein 
dedans. 


Propos recueillis par Lucille B. 
ECM remercie Samia. 
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On se rebooste apres l’hiver 

Redactrice Isabelle Blanzy Ydrac 


<Sddde^, e’e/d de CddiaiteanpA // o9de&t temfiA de ^e ^ecoueA cmfiea /wua icadc de 
da tm/ieca de dfiiueA / c ^AydxwmiA, enema enuia da 'laAtaa au cfcaud iouA da fddacd 
? ^-ete^ cm oeddfiaa da jdemetne et lacjfUA/decj/ de ioddedd temude, /i/iaddu/de acox, 
cfiaudeAJmameeA detd... 


Afors ? On yva? 

Pour commencer, on va peut-etre s'aerer... 

Le corps, I'esprit. Un petit tour en foret en 
marchant en pleine conscience. Mais non, vous 
n'allez pas faire 15 km de running !! 

Marchez doucement, en deroulant bien vos 
articulations et en respirant profondement. 
Admirez la nature qui se reveille elle aussi, les 
bourgeons sur les arbres et les jeunes pousses 
qui sortent de terre. 

Pas de foret pres de chez vous ? Faites le tour 
des pares ou de votre quartier, mais avec un ceil 
different. Regardez autour de vous et prenez le 
temps de vous arreter pour admirer un jardin ou 
une balconniere. 




Faites votre menage de printemps! 

Au sens propre comme au figure I Faites du 
tri dans votre maison et dans votre vie I 
Eliminez ce qui vous encombre et vous 
intoxique. Recyclage ou don, debarrassez- 
vous des objets qui ne vous sont pas utiles, 
ils pourront l etre pour d autres. Faites le point 
sur vos relations, prenez les decisions qui 
s'imposent pour alleger votre esprit. Ouvrez 
les fenetres, aerez, aspirez,... Bon OK, e'est du 
menage, mais faites-le en chantant ou en 
dansant !! 

A vous maintenant ! C'est le moment de 
faire un hammam et un gommage pour faire 
peau neuve. 
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On se rebooste apres l’hiver 
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Lancez-vous dans une nouvelle activite 


Concentrez-vous sur une seule activite pour ne pas 
vous disperser ou avoir I'impression de faire plein 
de choses sans vraiment en faire une seule ! Un 
nouveau sport (si, on va dire que cest possible II), 
une nouvelle recette cosmetique ou un nouveau 
livre, faites entrer le renouveau dans votre vie. 




lardinez l 

Cest le moment de s occuper de son jardin 
ou de son balcon. Plantez les premieres fleurs 
de printemps, preparer l ete en semant des 
graines de tomates cerises ou des herbes 
aromatiques. Regardez-les pousser, humez et 
savourez. Cultivez aussi votre jardin interieur, 
en vous menageant des plages de calme, de 
silence ou de meditation. Faites germer des 
graines de pensee. Si vous n'arrivez pas a les 
interioriser, couchez-les sur du papier et 
revenez les voir pousser souvent. 


Une serenite a toute epreuve! 

Soyez a lecoute de vos emotions, de votre 
corps et mettez tout en oeuvre pour 
retrouver votre equilibre emotionnel et votre 
sante. Apprenez a vous aimer, avant d'aimer 
les autres. Commencez doucement, petit bout 
par petit bout, jusqu'a vous aimer dans votre 
globalite. Croyez au pouvoir de la pensee 
positive. Chassez les idees noires et vivez 
dans le present, sans regretter le passe et 
sans vous focaliser sur le futur et etre tout le 
temps dans I'apres. 
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Juste pour vous 
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Vos Etiquettes ! 




DLUO: 




Utilisation 



Ingredients 


DLUO 
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Vos Etiquettes ! 




handmade with love 



ALL NATURAL 



HANDMADE 
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Vos Etiquettes ! 





INGREDIENTS 


10O% NATUREL 


OLUO 


UTILISATION 


HANDMADE 
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Vos Etiquettes ! 
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Pachamamai, les savons 



BIU6TT6 1 

HMHNTH6 

Savon des Simples 

1 

■ 

SUR 16 CH€MIN 

1$ 


$ 

P 

bleuet 1 
bourroche 1 

menthe 

patchouli 

<Ms 

1 * 

lourier 



Couleur Caramel 
Mascara Backstage 



£ ? i n « i u « m f nil + - ►*■=•?* b 



da if he riEi^rr « i-dihi- tiQi.fi 


MASQUE MASQUE 

DETOX DETOX 




Beauty Garden 
Masque au potimarron, 



Secrets des fees 
Masque Detox 


Skin and Tonic, 
Masque Detox 




SKIN STONIC 

LONDON 


WQKDfi, 

rwK nxrn A irrancnw 
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XX 
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Jonzac, Mousse nettoyante 
oxygenante 


i 

ekia 

5*rum Defox 

I Ommlrf 
Surjctit SOS 
Highly At live 
Detox riving Sm*n 




I L1 a NATURE 

XV tMUMAlE 

JONZAC 


D 6 t<^ 


**0USSE NETTOYAXTt 
OXYCtNANTE 

Actit oxygrinanl 
<fAngri4tqu* 



•"COUTINO FOAMIWO CU»'> : 





Ekia 

Serum detox 


Cattier 

Masque detox cuir chevelu 




MASQUE D£TOX 
CUIR CHEVELU 


Argrittrose 
Extrait deotron 



DETOX 
SCALP MASK 



• >200ml*676aet 


SOIN 


IWTMATTOUK 




WULTIFONCTlOH 



Nourish 

Nettoyant exfoliant 
enzymatique 
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Bien Etre 


Pachamamai, Bougie de 
massage 




Weleda 

Jus de Bouleau bio 


Florame'* 






Florame 

Spray Purifiant 100% Agrumes 
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Lecture : la selection ecm 

« Manuel pratique de cosmeto/o gie » 


Lecture par Orlane Garreau 

Auteur: J. Robin 

Editions : Les nouvelles esthetiques 
113 pages 
Sommaire : 

Preface 
Introduction 

Chapitre 1 La cosmetologie et ses confins 
Chapitre 2 La peau et ses fonctions 
Chapitre 3 Les produits cosmetiques 
Chapitre 4 Les soins cosmetiques de la peau 
Chapitre 5 La peau et le soleil 
Chapitre 6 Les soins cosmetiques de la 
chevelure 

Chapitre 7 La cosmetologie des annexes 
cutanees (poils, ongles, deodorants) 

Chapitre 8 Les reactions d'intolerance aux 
cosmetiques 
Bibliographie 


J. ROBIN 


Manuel 

pratique 

de 

Cosmetologie 

les norvelles 


ddd'aviA d'dyym : 

(£>n acme : 

- dAdeA e/xjddxctumA memUficj^aeA cj^ui /ceA/mettemb de cxrm/vi£AidAe de jdondAwmememb de 
da /ceau et de code deA cxwmetXc^aeA. 

(£)n acme rrnwA : 

- dAdeA cefeAenceA a da c/w/netodo^m « mdxxAtuedde » 

- GeAdamA 4 ajeiA Aont cmcyddeAoeA a aflvctJiemdeA 

dm ccmcdoAum, cm dcvce onteAeAAamb dmAcj^ucm oecct cmryvigmdAe de jdcmrtXonnememb de 
notae/leau, 4 on ocejMc^Aement, deA cenctamA dmtoddAcmce... dbdde deuce eAt ecub a 
dedmation deA TnedecwA et deA eAtfctticce/nA, ce cj^uc e/xfddc^ue de ncveau teeAmc^ue 
edeoe. 
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Les livres 


Ranger, letincelle du bonheur, Marie Kondo 


► 



MARIE KONDO 

Ranger: 

; I’etincelle ~ 
da bonheur 

Le guide illustr* do ('organisation 
ot du rangemont 


1 



DEOA PLUS 
DE 5 MILLIONS 
DE LECTEURS 
CONQUIS 


◄ 


La Peau la Dermatologie au Service de la 
Beaute, Marie-Pierre Hill-Sylvestre, 
Florence Ottavy 


Le Bain et le Miroir: Soins du corps et 
cosmetiques de I'Antiquite a la Renaissance, 
Collectif 


► 


MIROIR 




◄ 


Petit Larousse des huiles 
essentielles. Thierry Folliard 


160 Huiles essentielles 

pour prGvonir et so*gncr tous les maux du quotxJion 
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Les Mag' 


N°7 • BIEN-ETRE • PLEINE CONSCIENCE • CREATIVITE • EVASION 
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Adelie et Cie 

Bougies, cires parfumees et brule- 
parfums. 

Realisation artisanale, a la cire vegetale de 
soja. 100% biodegradable. 
adelieetcie.com 

Jla Cffrlit 


Le Jardin de Lilith 

Retrouvez des matieres premieres, des 
savons et des cosmetiques artisanaux, des 
accessoires et bijoux d'aromatherapie. 
Iejardindelilith.com 


A AkHuiles 

v&Sens 



j ifrAAjJb et & 


Bougies artisanales 


La Folie des Senteurs 

Retrouvez micas et fragrances sur la 

boutique. 

Marque Cruelty Free et Vegan. 
lafoliedessenteurs.com 



FHuiles et Sens du Laboratoire Centiflor 
(MaCosmetoPerso) 

Retrouvez des huiles vegetales, essentielles et 
autres matieres premieres, 
huiles-et-sens.com 
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Tfl<A- r Ar£XtlWjfi 



Dans Ma Nature 

L'epicerie fine de vos creations cosmetiques ! 
www.dans-ma-nature.com 


La Box du p'tit crapaud 
Retrouvez des matieres premieres, 
des cosmetiques, des produits 
d'entretien de la maison.. 
ptitcrapaud.com 





Savonnerie POP ! 

Des savons et des cosmetiques bons pour 
la peau et pour le moral ! 
savonnerie-pop.com 


Etxean Egina, savonnerie artisanale de 
Ba'igorry, cosmetiques faits main. 
contactetxeanegina(a)gmail.com 
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Alternatives 

Cosm'ethics 



Solutions simples, naturelles, bios & ethiques 
Pour combler tous les besoins essentiels de la 
peau ! 

www.alternatives-cosmethics.com 


La Nature au Zen'it 

Savonnerie et cosmetiques artisanaux. 
naturozenit.wordpress.com 





Brigitte Delamare - Aide mise a la 
norme ISO 22716, BPF : des locaux, 
documentations, controles, production 
Conseils aux PME, independants. 
www.redactionbpf.com 


► 

◄ 


Adepro - Institut du Savon 
Laurent Bousquet 

Societe de Conseil independante pour 
les professionnels des cosmetiques 
www.institutdusavon.fr 
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Je fabrique mes cosmetiques : formations et ateliers bio. 
Formations certifiantes avec Marie Heritier. 
jefabriquemescosmetiques.fr 







j&tobHQW 


mtmmques 



BEAlPft 



SMETEUSE 

_EST GENERALISE AVEC SA PEAU 



Formations et Ateliers La Cosmeteuse 
C.Chostakof, Cosmetologue, Conseils et 
Formation Cosmetique Naturelle Pro et 
Perso. 

lacosmeteuse.blogspot.fr 


Cabinet Nature et Vous 
Cours de Cosmetique Naturelle 
Facebook : Nature et Vous. 





Ateliers de Cosmetique Maison dans le 
Languedoc. 

Facebook : Alfa Beauty. 
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DATE 

SALON 

MEU 

Mars 

02-04 mars 

Thermalies 

Lyon 

03-04 mars 

Salon detente et bien-etre 

Bassens 

02-05 mars 

Salon sesame 

NTmes 

17-13 mars 

Salon detente et bien-etre 

Manosque 

16-13 mars 

Bien-etre, bio ettherapie 

Mandetieu 

16-19 mars 

Vivre autre me nt 

Paris 

16-13 mars 

Destinations nature 

Paris 

17-13 mars 

Salon du bien-etre 

Perpignan 

23-25 mars 

Tendance nature 

Reims 

24-25 mars 

Vitalite et bien-etre 

Pont-a-Mousson 

30 mars-02 avril 

Vivre nature 

Toulouse 

Avril 

06-03 avril 

Bio & Co 

Bes ancon 

07-09 avril 

Congres esthetfque et SPA 

Paris 

13-15 avril 

Bio & Co 

Metz 

14-15 avril 

Detente et bien-etre 

Thonon-les- Bains 

20-21 avril 

Zen & Plus 

Maxilly-sur-Leman 

21-22 avril 

Detente et bien-etre 

Anne masse 

Mai 

04-06 mai 

Asphodele 

Pau 

IB-21 mai 

Bio & Co 

Strasbourg 

19-21 mai 

Bien-etre, bio ettherapie 

Ville-la-Grand 

25-27 mai 

Bien vivre -Bien-etre au naturel 

Redon 

26-27 mai 

Sovons Zen et plus 

Barle Due 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 


70 











































L’ASSOCIATION 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 





CHARTE DE L'ASSOCIATION ENSEMBLE POUR 
LA COSMETIQUE MAISON 

Version janvier 2016 


Ensemble pour la Cosmetique Maison est une association creee en 
septembre 2014. 

Elle reunit des professionnels, des blogueurs et amateurs du mouvement de 
cosmetique maison qui se trouve etre actuellement en plein essor. 

Cette Charte est la base sur laquelle ils se reunissent et s’entendent. 

Son acceptation par chacun est un acte volontaire, mais necessaire pour 
faire partie integrante de l'association. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


PREAMBULE 

L'association Ensemble Pour La Cosmetique Maison «ECM» est une 
association regie par la loi de 1901, fondee le 01 septembre 2014, ayant 
pour but de developper les connaissances et les contacts autour du 
mouvement de cosmetique maison, en faisant le lien entre les personnes. 
Pour cela, elle propose de mettre a la disposition des personnes un 
rassemblement des informations, mais aussi des moyens de rencontre et de 
dialogue. 

Elle se propose de faire le lien entre les professionnels et les amateurs. 


LES OBJECTIFS D'ECM 

Dans la pratique ses buts sont: 

De susciter et de promouvoir, d'exercer et de developper la cosmetique 
maison. 

De permettre les rencontres et le dialogue sur le territoire. 

De renforcer les liens, la solidarity et l’entraide entre les personnes 
concernees. 

D’informer sur les normes, les precautions a prendre et a respecter ainsi 
que sur la Legislation Europeenne en matiere de cosmetique. 

D'aider le consommateur a faire un choix parmi la multitude de 
fournisseurs de matieres premieres et de produits cosmetiques. 

De faire de la cosmetique maison un incontournable pour des personnes 
soucieuses des ingredients utilises et en recherche d’une cosmetique 
efficace. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


LES PRINCIPES D'ECM: 

L'association veut permettre au particulier d'acceder de maniere rapide, 
concrete et efficace aux informations importantes sur les matieres 
premieres, afin de lui permettre de realiser un choix en accord avec ses 
convictions, mais aussi de les utiliser au mieux. 

L’association s'engage a venir en aide aux adherents qu’ils soient debutants 
ou non, professionnels ou amateurs, pour leurs projets, dans la mesure de 
ses capacites, et si ces projets sont en accord avec ses valeurs. 

Dans le cas contraire, ECM se reserve le droit d’opposer un refus. 

ECM s'engage a promouvoir une cosmetique maison responsable par tous 
les moyens mis a sa disposition. 

ECM s'engage a tenir informes ses adherents du deroulement des reunions 
et des assemblies generales. 

ECM s’engage a etre transparente sur sa gestion, notamment financiere. 

LES VALEURS D'ECM 

ECM voit la cosmetique maison comme une chance pour le particulier 
d'acceder a des produits respectant ses convictions. 

Si ECM se veut acceptant toutes les cosmetiques, certains points sont en 
disaccord avec ses valeurs. 


- L’utilisation d’ingridients testis sur les animaux. 

- Principe du Greenwashing. 

- Une utilisation non raisonnie des ingridients. 
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Ensemble pour La Cosmetique Maison 
Charte 2016 


LES MEMBRES D'ECM (personnes morales ou physiques ) 

Les membres s’engagent a respecter les valeurs et la charte d’ECM. 

Les membres s'engagent a respecter la legislation en vigueur dans leur 
pays en matiere de cosmetique. 

Les membres s’engagent a respecter les BPF (Bonnes pratiques de 
fabrication), a ne pas donner de conseils ou vendre de produits qui 
pourraient s’averer dangereux pour la sante du consommateur / lecteur. 


L'ASSOCIATION 

L'ASSOCIATION ECM, regie par la loi de 1901, depend done du droit 
franfais. 

Cependant, cette association, de par son but et par ses membres, se trouve 
avoir une vocation internationale. 

Par consequent, toute association ou regroupement souhaitant se creer en 
se reclamant de celle-ci devrait avant toute chose se mettre en contact avec 
l’Association et serait consideree comme une «branche locale» de 
l'Association. 

Tout blogueur, amateur, professionnel voulant se reclamer de l'Association 
Ensemble pour la Cosmetique Maison, ou voulant faire figurer la mention 
ou le logo sur leur blog, site, produit, se doit d'en demander la validation 
par l'Association, qui se reserve le droit de le refuser, si le demandeur ne 
semble pas respecter les valeurs d'ECM. 

En cas d’acceptation, le demandeur se devra d'etre adherent a l'Association, 
mais aussi de respecter la Charte et les Valeurs d'ECM. 

Cette mention et ce logo, restant la propriete de l’Association, le droit a 
l'utilisation pourra etre retire a tout membre qui ne respecterait pas les 
clauses citees ci dessus, sans delai, suite a un vote de son Conseil 
d’Administration. 
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DEMANDE D'ADHESION 

ASSOCIATION ENSEMBLE POUR LA COSMETIQUE MAISON 


Nom: 

Prenom: 

Date de Naissance : 

Adresse: 

N° de Telephone : 

Adresse e-mail: 

Nom blog/entreprise le cas echeant: 


Je suis: 


« Cosmeteur »(se] 

Bloggeur(se] 

Professional (le) : 

- Boutique, Laboratoire, Societe (a partir de 2 salaries] 
Boutique, savonnier (Petite entreprise 0 a 1 salarie] 

- Animateur d'ateliers cosmetiques. 


□ Je regie 10 € 

□ Je regie 10 € 

□ Je regie 50 € 

□ Je regie 30 € 
D Je regie 20 € 


Je souhaite faire un don a Tassociation D 

Je regie la somme de : 

Par: 

Virement bancaire ^ 

Cheque a l'ordre de l'association Ensemble pour la Cosmetique Maison □ 
Paypal (adhesion-ecm@hotmail.com] □ 

Ce formulaire peut etre envoye a l'adresse mail suivante : 

adhesion-ecm@hotmail.com 

Les cheques (et les eventuels formulaires] sont a envoyer a Tadresse suivante : 

Association Ensemble pour la Cosmetique Maison 
51 Chemin de Morey 


74200 THONON LES BAINS 


Coordonnees bancaires 

1BAN FR76 1382 5002 0008 0089 4726 435 

BIC CEPAFRPP382 


Caisse d'Epargne Rhones Alpes. 


En tant que professionnel ou bloggeur, je m'engage a respecter la charte qui m'a ete 
transmise. 

Date et Signature 


Association Ensemble pour la Cosmetique Maison 
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Le magazine est issu du travail de plusieurs benevoles de 
I'association. 

Une petite presentation de chacun d'elles.eux nous semblait de 
mise ! 

Isabelle Blanzy Ydrac : Blogueuse, membre du conseil d’Administration d'ECM. 

Son blog : Cosmetique Aromatique. Formee chez Dr Humana. 

Orlane Carreau : Blogueuse, Les Tambouilles d'Orlane. 

Natacha Kaldenbach : Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. 

Son blog : Chez Tante Nat'. 

Sandrine Lintz : Gerante de la boutique Adelie et Cie, Tresoriere d'ECM, formee chez 
Dr Humana. 

Lucille B : Blogueuse, Des Etoiles sur la Peau et Dans notre Bulle. 

Charlie Marandet : Redactrice en Chef du Magazine. Blogueuse et gerante du Jardin de Lilith. 
Presidente et co-creatrice d'ECM. Formee en cosmetique et aromatherapie chez Dr Humana. 
Le blog : Les Cosmetiques de Lilith. 

Cynda Othmani : Blogueuse, formee en aromatherapie a I'ELPM. Le blog : Fairy Cosmetik. 
Clarisse Vaillier: Tambouilleuse et benevole de I'association. 

Marie Charlotte Ynesta : Membre du CA et creatrice du blog Mademoiselle tambouille. Formee 
aux bases de la cosmetologie aupres de Christine Chostakoff. 
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Le magazine est entierement redige par les benevoles de I'association, 
a qui nous souhaitions donner la possibility de s'exprimer sur leurs 
passions et sujets de predilection. 

Chaque article a ete relu attentivement et les recettes proposees sont 
testees et approuvees. 

Cela etant, nous ne pouvons garantir leur realisation et leur efficacite. 
N'oubliez pas de respecter les "BPF", Bonnes pratiques de fabrication : 
Lavez-vous les mains, portez des gants, masque, lunettes de protection. 
Desinfectez votre plan de travail et materiel. 

Tenez vos ingredients et productions a distance des enfants et des 
animaux. 

Etiquetez et gardez une trace de chacune de vos realisations (recettes, 
date, ingredients et fournisseurs). 

Respectez les dosages indiques dans les recettes ou sur les fiches 
techniques des ingredients. 

II est indispensable d'effectuer un test dans le pli du coude 24H avant 
toute utilisation. 

En cas de reaction, n'utilisez pas votre produit. 

Les recettes publiees n'engagent en rien la responsabilite de leur auteur 
ou de I'association quant a ('utilisation que vous en faites. 

Elies sont soumises au droit d'auteur, et ne peuvent etre reproduites 
sans accord. Elies ne peuvent etre utilisees dans un but commercial. 
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